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Trainieren auf den Anlagen des ASC
Aktualisiert am 02 01 2025

ASC verfiigt liber geraumige Trainingseinrichtungen (Innen und AuBen) fiir fast alle SchieBdiszipli-
nen. Dies wird zum Testen von SchieBmaterial, zum Training unter der Leitung eines Trainers, fiir
alle Arten von (offiziellen und freundschaftlichen) Wettbewerben, "Reparaturen" und Veranstal-
tungen verwendet. AuBerdem stehen die Einrichtungen auch fiir Trainingseinheiten ohne Trainer
zur Verfiigung.

1)

2)

Trainingskarte (Stempel):
ASC bietet Trainingseinheiten von 3 Stunden an.
Zur Abrechnung gibt ASC Trainingskarten aus (Vermerk per Stempel).
Die Kosten hierfir betragen (inkl. MwSt.):
- Gelegentliches Training (1 Trainingseinheit) € 10,00
- Trainingskarte fir 5 Trainingseinheiten €40,00
- Trainingskarte fir 10 Trainingseinheiten € 65,00
- Eine Trainingskarte ist nicht personlich und bleibt 2 Jahre nach Ausstellung giiltig.
* Der Restwert einer (teilweise) genutzten Trainingskarte kann nicht gegen Geld eingetauscht
werden.
* Eine Trainingskarte kann von mehreren Schiitzen gleichzeitig genutzt werden.
(pro Schiitze = ein Zeitblock von 3 Stunden = 1 Einheit wird abgestempelt).
* Die Trainingskarte kann auch fir das Training am Donnerstagabend verwendet werden.

Flr bestimmte Umstande kénnen gesonderte Vereinbarungen gelten.

Diese Standardvereinbarungen gelten:

> Bitte vereinbaren Sie einen Termin, also reservieren Sie eine Scheibe im Voraus!
Dies ist in der Regel einen Tag im Voraus moglich.

> Bitte vereinbaren Sie einen gesonderten Termin fiir den Shop.

» Melden Sie lhre Anwesenheit im Voraus einem unserer Mitarbeiter.

» Respektieren Sie die Standardsicherheitsregeln.

z.B. zielgerichtetes SchielRen, ausschliellich von der SchieRlinie in Richtung des Ziels.

» Schielldistanzen: auf den AulRenanlagen in allen Entfernungen bis zu 90m und in der Halle
18m.

» Training auf der AuRenanlage mit der eigenen Auflage (in der Halle sind Auflagen vorhanden).
Auflagen sind im Shop erhaltlich — Sie kénnen auch selbst welche mitbringen.

» Wenn mehrere Schiitzen gleichzeitig schieflen, treffen Sie bitte Vereinbarungen liber die An-
zahl der Pfeile pro Passe (im Prinzip 3). Dies stellt sicher, dass Sie nicht jedes Mal aufeinander
warten mussen.

» Nehmen Sie Ricksicht aufeinander.

= Kaffee und Tee sind verfiigbar
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3) Training am Donnerstagabend:

Am 1. und 3. Donnerstag im Monat findet von 19:30 bis 21:30 Uhr ein Training unter der Anleitung /
Aufsicht von Johan van Dongen statt. Es wird mit anderen Schiitzen zusammen trainiert.

Je nach Wetterlage wird auf den Innen- und/oder AulRenplatzen trainiert.

Sie erhalten nitzliche (individuelle) Tipps & Tricks von Johan van Dongen fiir den Einstieg.

Die Anlage ist fir dieses Training ab 19:00 Uhr geoffnet.

Die Kosten fiir das Training am Donnerstagabend entsprechen den Kosten fiir 1 Trainingsstempel
(siehe Punkt 1).

Vereinbaren Sie vorab einen Termin, damit Sie auch sicher sein kdnnen, dass es ein Training stattfin-

det.
An den niederlandischen Feiertagen gibt es keinen Trainingsabend.

4) Individuelles Training:

Das Archery Service Center bietet die Moglichkeit, unter der personlichen Anleitung eines Trainers
auf HBT3-Niveau (Johan) zu trainieren.

Dieses Training ist fiir Anfanger und bereits fortgeschrittene Schiitzen verfiigbar.

Individuelle Trainings kénnen fir mehrere Termine, oder auch nur fiir ein einmaliges Training gebucht
werden.

Zur personlichen Beratung muss ein Termin mit Johan van Dongen vereinbart werden.
Die Kosten fiir ein individuelles Training setzen sich aus einer Trainingseinheit (siehe Trainingskarte)

fir die Nutzung der Scheibe und einer Geblhr fir den personlichen Trainer von
€ 19,50 pro 15 Minuten zusammen.

5) Aktuelle Offnungszeiten:

e Dienstag 09:00-17:30 Uhr
e Mittwoch 09:00 - 20:30 Uhr
e Donnerstag 09:00-17:30 Uhr
e Freitag 09:00-17:30 Uhr
e Samstag 09:00 —16:00 Uhr
e Sonntag & Montag GESCHLOSSEN Auch an niederldandischen Feiertagen)
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6) Video Analyse:

- Kann nur nach Vereinbarung gebucht werden.
- Kommen Sie mit maximal 2 Personen, von denen einer ein Elternteil oder Betreuer oder Trainer
ist.

Preise Videoanalyse:

€ 39,00 fiir eine 20-min(tige Video-Session, inklusive einer Analyse von Johan van Dongen.
Durchschnittlich 8-10 Pfeile werden in einer Entfernung von 8 Metern geschossen.

Diese Videoanalyse findet im 1. Stock im Raum "Test en Leer" statt.

Videoanalyse mit digitaler Aufzeichnung:
Die erstellten Aufnahmen werden digital zur Verfliigung gestellt (im Preis von € 39,00 enthalten). Bitte
bringen Sie einen USB-Memory Stick (mindestens 1 GB) mit.

Erweiterung der Analyse:
Die Kosten fiir eine "Erweiterung" der Analyse von Johan van Dongen betragen € 12,95 pro 10 Minu-
ten.

Vorbereitung Videoanalyse:
- Seien Sie plinktlich (20 Minuten vor Beginn lhres Termins) auf der Anlage fiir das Aufwarmen
und EinschieBen auf der AuBenanlage und / oder in der Halle.
- Beim SchieBen auf der AulRenanlage wird eine (selbst mitgebrachte) Auflage verwendet.

Haben Sie Fragen/Anregungen oder mdchten Sie einen Termin vereinbaren?
Kontaktieren Sie Mary per E-Mail unter
Oder rufen Sie 0031 (0) 653 15 16 31 an.
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