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Archery Learning Projects  

   WORKSHOP COMPOUND 
18 OKTOBER 2026 

10.00–15.00 uur  

 

ALLES OVER DE COMPOUND VAN A TOT Z! 

Een workshop door Johan van Dongen voor iedereen, 

 die meer wil weten over de compoundboog  

en de compound schiettechniek. 
 

Voor beginnende en al-wat-gevorderde sporters  
en (hun) trainers. 

 
Kosten: € 69,00 p.p.  incl. consumpties en lunch. 

  
Deze intensieve en interactieve workshop geeft je meer inzicht in de 

basisafstellingen, setupcontrole, materiaalkeuze en schiettechniek. 

 
Met onder andere: 

- Werking van een compoundboog 
- Pees, kabels en cams 

- Let-off, Wheel timing en Draw-stops 
- Treklengte en trekgewicht 

- Peep sights en scopes 
- Releases, inclusief testen er van 

- Keuze van de juiste pijlmaat 
- Werking en afstelling van stabilisatoren 

- Materiaalcheck en materiaalonderhoud 
- Tips & Tricks voor een beter schietresultaat 

 
Breng in ieder geval je eigen boog mee, want je gaat uiteraard zelf schieten! 

Nog geen eigen boog? ASC zorgt voor de beschikbaarheid van een boog. 

Laat het ons weten bij je aanmelding. 
 

Meld je aan via mary@archeryservicecenter.nl vóór 15 oktober! 
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