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Hoe span je op een veilige manier een handboog op.  
 
Stap 1 : zorg voor de toebehoren.  

 
 
 
Stap 2 : steek de latten (limbs) in het middenstuk (handle) . 

 Kijk of je de juiste volgorde hebt, de boven lat in de bovenste pocket en de onderlat in       
 de onderste pocket. 

 
 

Hier kun je zien of je 

de boven of de onder 

lat/werparm hebt. 

Hier kun je zien of 

je de boven of 

onder  lat/werparm 

hebt. 

middenstuk 
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schroeven 
spankoord 

pijloplegger 

onderkant bovenkant 
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Stap 3 : schroef de bovenlat vast aan het middenstuk (boven pocket). 

 
 
 
Stap 4 : schroef de onderlat aan het middenstuk (onderpocket) . 

 
 
 
Stap 5 : pak de pees en kijk naar de ogen van de pees. De kleinste is het onderoog en de 

 grootste het bovenoog. 

 
 
Stap 6 : schuif het bovenoog om de bovenlat.  

 
 
 

Handvast aandraaien 

Handvast aandraaien 

Pees oog  
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Stap 7 : schuif het onderoog (vaak het kleinste) over de onderlat en leg hem in de daarvoor  
            bestemde groeven. 

 
 
 
Spankoord  

 
 
 
Stap 8 : bevestig het spankoord aan de onderkant op de lat. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  

Lattip onder 

Lattip boven 
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Stap 9: bevestig de bovenkant van het spankoord aan de bovenste lattip. 

 
 

Stap 10 : ga voor de boog staan. 

 
 
Stap 11:  ga op het spankoord staan.  

 
 
Stap 1 2:  trek de boog naar boven. 

 
Stap 13:  schuif het bovenoog in de daarvoor bestemde groef in de bovenste lattip . 

Trekkracht  + 


