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Workshop ‘EHBO voor de boog’
Zaterdag 9 maart 2019
09.30 tot 12.45 uur

Door Johan van Dongen

Tips, trucs en basisafstelling voor beginnende en ervaren handboogsporters in elke discipline!


Het afwisselend programma bestaat onder andere uit:
- Basisafstelling van je boog
- Button: de werking, onderhoud
- Pees: waar moet een pees aan voldoen, onderhoud, serving reparatie, 
  nokpunt maken, D-loop
- Onderhoud van materialen in het algemeen
- Vizier: onderhoud, diverse soorten, werking
- Meethaak: een uitleg over dit veelzijdig apparaat
- Pijlen: soorten, spine, veren plakken, lijmsoorten
- Oplegger: onderhoud en werking
- Compound onderdelen: onderhoud en werking
- Tab: onderhoud en diverse soorten
- Weersomstandigheden, wedstrijdvoorbereiding, ook tijdens de wedstrijd en na de wedstrijd.
- 12.30 tot 12.45 uur: afsluiting

[bookmark: _GoBack]Cursusgeld: € 37,50 p/p
Inclusief:
- Oefenmateriaal 
- Onbeperkt water-koffie-thee-fris en iets lekkers
- Trainen na de workshop op onze trainingsbanen binnen en buiten tot 16.00 uur.

Neem je boog mee!
Aanmelden:
Via mary@archeryservicecenter.nl met vermelding van:
Voornaam, achternaam, discipline.
Na aanmelding ontvang je de bevestiging en de betaalgegevens.
Aanmelden kan tot uiterlijk 8 maart.

Handboogcentrum: Archery Service Center (ASC) & Archery Learning Projects (ALP) Kreuzelweg 23  Horst  
Algemeen nummer: 06 53151631 www.archeryservicecenter.nl
mary@archeryservicecenter.nl  voor aanmeldingen en vragen over workshops en trainingen 
Wanneer je je inschrijft voor een workshop/training bij ALP/ASC  ga je akkoord met de cursusvoorwaarden.
(Site ASC). Alle prijzen zijn inclusief BTW.
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